Управление Федерального казначейства по Самарской области
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Праздничный выпуск
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Новости УФК по Самарской области
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8 февраля 2011 г. В Управлении Федерального казначейства по Самарской области состоялась аудио-видеоконференция с руководителями управлений Федерального казначейства по субъектам Российской Федерации  на тему «Ведение и обслуживание Федеральным казначейством официального сайта Российской Федерации в сети «Интернет» для размещения информации о размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг».

16 февраля 2011 г. В Управлении Федерального казначейства по Самарской области состоялось Общее собрание членов Сообщества финансистов России в форме аудио-видеоконференции с использованием телекоммуникационной инфраструктуры Федерального казначейства. В аудио-видеоконференции приняли участие члены СФР – руководители финансовых органов субъектов РФ, муниципальных образований.

21 февраля 2011 г. В Управлении Федерального казначейства по Самарской области состоялась аудио-видеоконференция Минфина России в целях оказания методической и информационной помощи органам государственной власти субъектов Российской Федерации и органам местного самоуправления селекторного совещания «Вопросы реализации Федерального закона от 8 мая 2010 г. № 83-ФЗ» с координаторами (руководителями рабочих групп) по вопросам реализации Федерального закона от 8 мая 2010 г. № 83-ФЗ в субъектах Российской Федерации.

23 февраля 2011 г. День защитника Отечества. Поздравление мужчин – сотрудников Управления Федерального казначейства по Самарской области с праздником.

28 февраля 2011 г. Проведена тренировка по теме «Оповещение и сбор работников Управления Федерального казначейства по Самарской области и его Отделений при переводе Управления и его Отделений в высшие степени готовности». Тренировка показала хорошую готовность работников Управления и Отделений.

С 28 февраля по 04 марта 2011 г. Проведена комплексная проверка в Отделении по г. Новокуйбышевску Управления Федерального казначейства по Самарской области за период с 01 января 2010 г. по 01 февраля 2011 г.
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Дорогие женщины!

От имени коллектива мужчин Управления Федерального казначейства по Самарской области  и от себя лично сердечно поздравляю вас с Международным женским днем 8 марта – праздником Весны, Красоты, Тепла и Любви! 
 Никакие чудеса природы не могут сравниться с вами. Вы вдохновляете героев на подвиги, тружеников – на трудовые успехи, поэтов и музыкантов, живописцев и скульпторов – на чудесные творения. Вы несете радость и гармонию, мир и спокойствие.

Природа наделила вас светлой красотой и неиссякаемой энергией, душевной нежностью и беззаветной преданностью, жизненной мудростью и удивительным терпением. Вы храните семейный очаг, воспитываете детей, добиваетесь успехов в профессиональной и общественной деятельности, оставаясь при этом всегда молодыми и прекрасными. 
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Мы, мужчины, в вечном долгу перед вами – дорогими женщинами, чей вклад в проводимые в системе органов Федерального казначейства преобразования поистине бесценен. Именно наше отношение к вам, вашим правам, защите ваших интересов является главным мерилом культурного уровня нашего общества и государства. 
 Благодарю вас за понимание и поддержку, щедрость и огромное трудолюбие. Будьте всегда самыми привлекательными и очаровательными, пусть в ваших семьях царят уют и благополучие, пусть любящие и любимые люди оберегают вас от невзгод, пусть ничто не омрачает вашей светлой радости.
Желаю вам доброго здоровья, радости, светлых улыбок, счастья и большой любви!
С уважением, 

Руководитель  УФК

по  Самарской  области                                                                       

В.Г.  Киреев
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Дорогие женщины!
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В канун этого весеннего дня, когда миллионы мужчин с обожанием смотрят на своих женщин, хочется поздравить вас с вашим праздником, хочется пожелать, чтобы ваши мужчины не только в этот день, но и во все дни будущего года преподносили бы вам радость, цветы и поздравления, а от вас получали улыбки и поцелуи. 
Желаю вам всем огромного счастья и не менее огромного здоровья.
Заместитель  руководителя

УФК  по  Самарской  области





И.А.  Полушкин
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Дорогие женщины!

Сердечно поздравляем вас с самым красивым и светлым весенним праздником - днем 8 марта!

Ослепительное женское очарование, безграничная нежность, душевная теплота, которыми вы нас ежедневно одариваете, загадочность и трогательная хрупкость, которые так притягательны – всё это говорит о Вашей неотразимости и исключительности!

Вы наше вдохновение! Вечное открытие! Смысл нашей жизни!

Пусть весна принесет прекрасное настроение, жизнь наполнится новой радостью и счастьем, красотой и гармонией!

Оставайтесь всегда обаятельными, женственными и любимыми!

Мы Вас любим, ценим и уважаем!

Заместитель  руководителя

УФК  по  Самарской  области





Н.Н.  Царёв
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Милые женщины, добрые, верные!
С новой весной Вас, с каплями первыми!
Мирного неба Вам, солнца лучистого,
Счастья заветного, самого чистого!
Много Вам ласки, тепла, доброты, -
Пусть исполняются Ваши мечты!

Начальник  отдела  расходов





С.Г.  Антипов
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Не подыскать такого слова,

Чтоб в полной мере пожелать

Всем вам хорошего здоровья

И никогда не унывать.

Желаем счастья и добра,

Поменьше горя и печали,

Чтоб больше было светлых дней,

А хмурые – не посещали.

Начальник  отдела  МП и ГО





Ю.А.  Кузнецов
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Пусть первым мартовским лучом
Спешит к Вам счастье в светлый дом.
Пусть день весенний яркий
Несет хорошие подарки.
Пусть в сердце Вашем, музыка звучит,
Улыбкой нежной лица озаряет,
Чтоб с нею позабыли Вы несчастья.
Удачи, радости Вам и большого счастья

Начальник  отдела  кассового

обслуживания  исполнения  бюджетов




С.А.  Меркулов
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Мы желаем, чтоб у Вас сбывались
Самые заветные мечты!
Чтобы Вы все время улыбались!
Ведь улыбка – признак красоты!
Мы хотим, чтоб беды и печали
Никогда не посещали Вас!
Чтобы Вы друзей не забывали,
А друзья не забывали Вас!
Пусть исчезнут горе и ненастье,
Пусть все беды будут позади,
И пусть море радости и счастья
Жизнь простую в сказку превратит.
Пусть у Ваших ног лежат мужчины,
Подставляя крепкое плечо!
Будьте счастливы, красивы и любимы!
Разве нужно что-нибудь еще?
Начальник  административного  отдела



В.А. Марчук
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Любимые наши и славные 
Хозяйки домов и сердец, 
Прекрасные, добрые, главные, 
Природы и мира венец! 
Пусть праздник ваш будет красивым,
А жизнь - веселей и щедрей, 
Цветите всем близким на диво 
От нежной заботы мужей!

Начальник  отдела  обслуживания
силовых  ведомств






С.А. Мирзоян
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Дорогие женщины!

В этот праздничный день примите искренние поздравления и слова благодарности за то, что вы есть. Женщина бесценна. Высокое предназначение дано ей на земле. Она — заботливая мать, любящая жена, хранительница семейного очага. Она несет в мир жизнь, любовь и красоту. Она растит детей, согревает любовью и заботой мужчин. Будьте всегда счастливы, дорогие наши, любимы и прекрасны! 

[image: image24.png]


Вас поздравляю с праздником весны,
С дыханием реки и блеском солнца,
Пусть будут дни блаженны и ясны.
И солнце пусть заглянет к Вам в оконце.
Пусть будет пробуждением души
Хмельное воскресение природы,
Чтоб были Вы всегда так хороши,
Как нежное сияние небосвода.

Начальник  отдела  режима  секретности 
и  безопасности  информации





А.Н.  Синцев
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Из далёкого детства приходят воспоминания с запахом "Красной Москвы", смешные картинки, которые мы рисовали нашим мамам, и неумелые стихи… А ещё 8 марта можно назвать ужастиком для мужчин. Они отбывают трудовую повинность именно в этот день, чтобы блаженствовать все остальные. 
Кто-то из современных женщин вообще не считает 8 марта праздником, только дополнительным выходным днём. Откуда же на нас свалился этот красный день календаря?
Есть такое объяснение – когда-то давным-давно в Древнем Вавилоне люди поклонялись богине Иштар, и именно 8 марта был днём богини, покровительствовавшей женщинам, плодородию, любви.

В Древнем Риме тоже был свой женский день, в который свободные женщины, наряжались в лучшие одежды и шли в храм хранительницы домашнего очага богини Весты. В этот день они получали подарки от мужей и воздыхателей, им оказывалось повышенное внимание, и предугадывались любые желания.

За современный же праздник 8 марта мы должны благодарить революционно настроенных женщин.

По сути, это праздник борьбы женщин за свои права. Именно 8 марта 1857 года нью-йоркские текстильщицы собрались на манифестацию и потребовали 10 часовой рабочий день, равную с мужчинами зарплату и улучшений условий труда. 
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До этого женщины работали по 16 часов в сутки, против мужских 10-ти. В то время в США организовывались многочисленные профсоюзные организации, и вот, после упомянутой выше даты впервые членами профсоюзов стали женщины, а заодно потребовали предоставить себе избирательное право.

В феврале 1908 года трудящиеся женщины снова вышли на улицы Нью-Йорка. За прошедшие годы правители и работодатели мало что изменили в жизни тружениц – та же эксплуатация и почти невыносимые условия.
Женская делегация из США отправилась в Копенгаген на II международную конференцию женщин-социалисток, где Клара Цеткин предложила праздновать Международный женский день 8 марта. Это было призывом женщинам всего мира включиться в борьбу за свои права. И женщины его услышали, и влились в ряды борцов за равноправие в труде и его оплате.
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В 1911 году Международный женский день отметили 19 марта в Австрии, Дании, Германии, Швейцарии. И что интересно – в манифестациях приняли участие не только женщины, но и более миллиона мужчин. Женщины требовали не только избирательного права, но и равных условий труда с мужчинами, возможности занимать руководящие посты.
Затем праздник отметили 12 мая 1912 года. В России Международный женский день впервые был отмечен в 1913 году в Петербурге. Было подано прошение на имя градоначальника, где заявлялось об организации "научного утра по женскому вопросу". Власти ничего не имели против, и дали разрешение.
Все заинтересованные лица собрались на Калашниковской хлебной бирже на Полтавской улице. В повестку дня были включены такие вопросы, как права женщин; государственное обеспечение материнства; дороговизна жизни.
В 1917 году женщины вышли на улицы Петрограда, протестуя против войны. Митинги и демонстрации переросли в стачки и стычки с казаками, начались беспорядки. А потом случилась революция.
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Вскоре после установления советской власти праздник 8 марта перестал быть политическим. Чествовались не завоёванные права женщин, а сами женщины. Вместо пустых кастрюль они стали получать подарки – цветы, духи и прочие милые сердцу дары. И женщины из гневных амазонок превратились в нечто белое и пушистое…
Советский Союз долгое время был единственной страной, где праздник 8 марта отмечался на государственном уровне. ООН лишь в 1977 году официально признало праздник и провозгласило этот день Международным днём борьбы за женские права.
Затем день 8 Марта стал национальным праздником в Китае, Монголии, Анголе, Гвинее-Бисау, Камбодже, Буркина-Фасо, Уганде, Конго, Лаосе, Македонии, Непале и в Северной Корее.
После распада Советского Союза многие республики отменили 8 марта, как праздничный день. Но его по-прежнему отмечают на Украине, в Казахстане, Белоруссии, Азербайджане, Киргизии, Молдавии, Таджикистане, Туркмении, Армении… 
Неофициально в Эстонии, Латвии, Литве. 
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В Древнем Египте идеальной красоты женщина считалась та, которая была наделена красивым лицом и стройной фигурой. Народ Египта особенно уделял внимание форме лица и прическе. Лицо идеальной женщины обладало тонкими чертами с большими глазами и полными губами, которые подчеркивались контурами. Чтобы расширить зрачки и придать блеск глазам, женщины Египта капали в них сок из растения «сонная одурь», которое затем получило название белладонны.

 Самым красивым цветом глаз считался зеленый, поэтому глаза обводили зеленой краской из углекислой меди (позже ее заменили черной), их удлиняли к вискам, подрисовывали толстые длинные брови. Зеленой краской (из растертого малахита) красили ногти и ступни ног.  Египтянки изобрели особые белила, придававшие темной коже светло-желтый оттенок. Он символизировал землю, согретую солнцем. Едкий сок ириса употребляли в качестве румян.
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На выстриженную голову женщины и мужчины надевали парик из растительного волокна или овечьей шерсти. Знать носила парики большого размера, с длинными, ниспадающими на спину локонами или с многочисленными мелкими косичками. Иногда для создания еще большего объема головы надевали два парика один на другой. Рабам и крестьянам полагалось носить лишь небольшие парики.

А в Древней Греции каноны красоты существенно отличались от китайских. В те времена греки были, можно сказать, помешаны на спорте. И все же, те каноны красоты существенно отличались от сегодняшних. Считалось, что женщина должна быть не высокой, приблизительно 164 см, объем груди - 86 см, талии - 69 см, бедер - 93 см, что значит, что эталоном красоты была невысокая, в меру упитанная барышня с небольшой грудью. 

Также греки ценили спортивное телосложение обязательно длинную шею и длинные пальцы рук и ног. Можно подытожить, что каноны красоты в Древней Греции включали в себя сочетание спортивного телосложения и в то же время изящества и плавности.

У Древних римлян основные черты идеала были довольно просты – строгость и простота. Идеальный образ римлянки соединяет в себе такие черты как медлительность, величественность и определенную статичность. Женщиной с идеальной фигурой считалась та женщина, которая обладала широкими бедрами, плоской грудью и округлой линией плеч. А к идеальной внешности относились светлые образы, еще более популярными они стали тогда, когда в Риме появились светлые рабы – германцы. Поэтому волосы либо окрашивали в золотистые светлые тона, либо надевали парики такого цвета.
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С упадком Рима эпоха воспевания красоты сменилась культом аскетизма, отрешенности от радостей восприятия мира. В средние века земная красота считалась греховной, а наслаждение ею – недозволенным. Тело драпировали тяжелыми тканями, которые плотным мешком скрывали фигуру (ширина одежды к росту составляет 1:3). Под чепчиком полностью прятали волосы, был предан забвению весь арсенал средств для улучшения внешности, которые были так популярны в античные времена. Архиепископ кентерберийский Ансельм публично провозгласил блондирование волос нечестивым занятием. 
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Идеал женщины олицетворяла пресвятая дева Мария – удлиненный овал лица, подчеркнуто высокий лоб, огромные глаза и маленький рот.

Важным поворотным моментом в восприятии красоты становится рубеж XII-XIII веков, когда культура приобретает более светский характер. Накопление богатств и стремление к роскоши в рыцарской среде породили идеалы, весьма далекие от аскетизма и умерщвления плоти, В XIII веке расцветает поклонение «прекрасной даме». Трубадуры восхваляют королев рыцарских турниров, их тонкий гибкий стан, подобный виноградной лозе, светлые волосы, продолговатое лицо, прямой тонкий нос, пышные кудри, глаза ясные и веселые, кожу, подобную персику, губы алее, чем вишня или роза летней поры. Женщину сравнивают с розой – она нежна, хрупка, изящна. 
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В XV веке в период готики в моде S-образная изогнутость силуэта фигуры. Для его создания на живот накладывали небольшие простеганные подушечки – босы. Одежды узкие, сковывающие движения, удлиненные, волочащиеся по полу. Грандиозные головные уборы.
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В эпоху раннего Возрождения бледный цвет лица и длинные шелковистые пряди белокурых волос стали канонами красоты женщин Флоренции. Великие поэты Данте, Боккаччо, Петрарка и другие прославляли белоснежную кожу. Идеальными считались стройная «лебединая шея» и высокий чистый лоб. Чтобы следовать этой моде, для удлинения овала лица женщины выбривали спереди волосы и выщипывали брови, а для того чтобы шея казалась более длинной, брили затылки. 
Высокое Возрождение приносит совсем иное понимание красоты. Вместо тонких, стройных подвижных фигур торжествуют пышные формы, могучие тела с широкими бедрами, с роскошной полнотой шеи и плеч. В моду входит особый, так любимый венецианками золотисто-рыжий цвет волос, – цвет, который позже стали называть «цветом Тициана».

[image: image37.jpg]


[image: image38.jpg]


Монах Аньоло Фиренцуола в трактате «О красоте женщин» дает нам представление об идеале красоты в эпоху Ренессанса: «Ценность волос настолько велика, что, если красавица украсилась золотом, жемчугом и оделась бы в роскошное платье, но не привела в порядок свои волосы, она не выглядела ни красивой, ни нарядной... волосы женщины должны быть нежными, густыми, длинными, волнистыми, цветом они должны уподобляться золоту, или же меду, или же горящим лучам солнечным. Телосложение должно быть большое, прочное, но при этом благородных форм. Чрезмерно рослое тело не может нравиться, так же как небольшое и худое. Белый цвет кожи не прекрасен, ибо это значит, что она слишком бледна: кожа должна быть слегка красноватой от кровообращения... Плечи должны быть широкими... На груди не должна проступать ни одна кость. Совершенная грудь повышается плавно, незаметно для глаза. Самые красивые ноги – это длинные, стройные, внизу тонкие, с сильными снежно-белыми икрами, которые оканчиваются маленькой, узкой, но не сухощавой ступней. Предплечья должны быть белыми, мускулистыми...». 
Именно такой тип красоты изображен на полотнах Тициана «Любовь земная и небесная», «Портрет дамы в белом» и портретах многих мастеров венецианской школы XVI века, в творениях Рубенса, Рембрандта, Гальса и других художников этого времени.
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В конце XVI столетия (эпоха рококо) идеал красоты как выражение вкусов высшей аристократии отводит от строгих классических форм: прическа становится нарочито увеличенной формы, волосы для этой цели взбивались тупеем, а в случае необходимости дополнялись фальшивыми. В моду входят парики, причем не только для женщин, они становятся обязательными и для мужчин. Для создания причесок использовали различные приспособления – проволочные каркасы, обручи, ленты, волосы густо обсыпали пудрой. Такие чудеса парикмахерского искусства были очень дорогими, на их создание уходило много времени, так что дамы пытались их как можно дольше сохранить, неделями не причесывались и не мыли голову, лицо и руки лишь смачивали одеколоном. Королева Испании Изабелла Кастильская как-то призналась, что за всю жизнь мылась всего два раза – при рождении и в день свадьбы. О французском короле Людовике XIV было известно, что он моется только весной.

Главными признаками красоты считали белизну кожи и нежный румянец. Однако в связи с эпидемией оспы почти не было женщин, которые не имели бы каких-либо дефектов кожи. Для того чтобы скрыть эти дефекты и еще больше оттенить белизну лица, распространился обычай украшать лицо маленькими круглыми пластырьками-мушками.

Нарочитая сложность извилистых форм, присущая стилю рококо, подчеркивалась во всем – и в прическе, и в декоративной косметике, и в одежде. В моду вошли огромные, иногда до метра высотой, головные уборы; декольте смело открывало грудь, которая [image: image41.jpg]


поддерживалась с помощью корсета. Платья на кринолинах перегружали мехами, лентами, кружевами, длинными шлейфами. Этикет двора Людовика XIV определял размеры шлейфов: у королевы – 11 ярдов (1 ярд равен 119 сантиметрам), у дочерей короля – 9 ярдов, внучек короля – 7 ярдов, у принцесс королевской крови – 5 ярдов, у прочих принцесс и герцогинь – только 3 ярда.
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XVIII век был веком расцвета женских причесок и париков, Придворный парикмахер французской королевы Марии Антуанетты, знаменитый Леонар Боляр, был создателем причесок, составляющих единое целое с головным убором. В них находили отражение даже международные события. Им была изобретена прическа «а-ля фрегат», посвященная победе французского фрегата «Ля Бэль Пуль» над англичанами в 1778 году. 
В конце XVIII столетия складывается новый стиль, эстетические идеалы которого заимствованы из античного мира (стиль ампир). Одежда и прическа повторяют элементы античности, выходят из моды парики, румяна, мушки. Декоративная косметика приближается к естественным тонам и не становится самоцелью.
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Не раз менялся идеал красоты в XIX веке. В самом его начале в моду входит одежда с сильно завышенной талией (под грудью), сшитая из тонких, полупрозрачных тканей, мягко обволакивающих фигуру. Затем, к 30-40-м годам, талия опускается на свое обычное место, туго затягивается корсетом, а юбки становятся пышными, широкими. В 80-е годы в моду входят турнюры – объемные драпировки и банты сзади, к низу от талии. Силуэт фигуры в профиль приобретает необычайно женственную S-образную изогнутость. Но в целом мода XIX века тяготела к искусственности. Все естественное, натуральное казалось грубым, примитивным. Здоровый румянец и загар, крепкое, сильное тело были признаками низкого происхождения. Идеалом красоты считались «осиные талии», бледные лица, изнеженность и утонченность.

Императрица Евгения, жена Наполеона III, была блондинкой. Чтобы доказать свою преданность императору, француженки подражали ей во всем, даже в цвете волос. И тогда парижский парикмахер Гуго нашел простой способ обесцвечивания волос перекисью водорода. Вскоре в высшем обществе не осталось ни одной темноволосой дамы. 
В течение столетий те или иные изменения идеалов красоты, формы и кроя одежды отражали эстетические требования элиты – небольшой привилегированной части общества. Характер одежды строго соответствовал сословным различиям. Дворяне, купцы, ремесленники, крестьяне – для каждого сословия существовали определенные формы и виды одежды, тканей и украшений. Купец или ремесленник не имел права носить такую одежду, какую носил дворянин. Аристократическая верхушка строго охраняла свою недоступность. Вычурность, громоздкость одежды светских дам и кавалеров призваны были подчеркнуть их богатство и исключительность, возможность иметь огромный штат прислуги, без помощи которой они не могли ни надеть, ни снять свои роскошные туалеты.

Но жизнь менялась, открывались и завоевывались новые земли, развивалась наука и промышленность. И постепенно деловые качества, ум, энергия, умение добывать деньги стали цениться выше, чем аристократизм и знатность происхождения. Общество демократизировалось. Естественно, что в первую очередь это коснулось мужской одежды, из которой исчезли вышивки, банты, атлас и кружево, блестящие украшения – все, что мешало ей быть простой и удобной, пригодной для делового, серьезного человека. Однако со временем не избежала этой участи и женская одежда. В конце XIX века женские платья полностью избавились от кринолинов и турнюров, стали проще, удобнее.
Визитная карточка. Деловой этикет.
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Деловое общение начинается с обмена визитными карточками
/Жан Серре/
До недавнего времени визитные карточки в нашей стране считались прерогативой дипломатов и высоких должностных лиц. Но в последнее время этот полезный обычай получает все более широкое распространение.

История использования визитных карточек достаточно глубока, но к настоящему времени сложились определенные общепринятые нормы их применения. В основе их лежит простое понимание, что ваша визитная карточка - это то, что остается у вашего знакомого, собеседника, делового партнера после очной или заочной встречи с вами. Карточка должна не только содержать те сведения, которые вы хотели бы о себе оставить, но и содействовать сохранению у вашего партнера того имиджа, к созданию которого вы стремитесь.

В современной практике используются деловые, личные и семейные визитные карточки. Встречаются случаи и комбинированных визитных карточек, содержащих как служебные, так и личные данные о ее владельце.

Как правило, визитная карточка - это прямоугольный кусок белого полуплотного картона хорошего качества, на котором типографским способом четко и красиво отпечатаны ваши фамилия, имя и (как правило) отчество наряду с другими сведениями, которые вы хотите о себе сообщить. Четких правил в отношении размеров визитных карточек нет, но обычно у мужчин они могут быть несколько больше, чем у женщин - скажем, 90 х 50 мм и 80 х 40 мм (в Великобритании визитные карточки женщин больше, чем у мужчин). 

Как правило, визитная карточка должна иметь черный текст на белом фоне, напечатанный поперек карточки без каких-либо рамок или завитушек. В последнее время типографии предлагают широкую гамму цветных карточек, карточек на пластмассе или даже на коже, но нормы строгого этикета не рекомендуют далеко отходить от черно-белой гаммы. Предпочтительней сосредоточиться на выборе отменного качества бумаги, которая может быть слегка тонирована, иметь сатинированную поверхность. Цветные и необычные карточки пока остаются уделом художников, типографов, а также коммивояжеров, работников служб сервиса и рекламных агентов.

В России и во многих двуязычных странах широко применяются двусторонние карточки - с текстом на другом языке на оборотной стороне. Если придерживаться строгих протокольных норм, то это не совсем верно. Ведь оборотная сторона предназначена для того, чтобы на ней можно было бы сделать какие-то записи. Если у вас есть возможность, постарайтесь заказать отдельные карточки на русском и иностранном языках. Но тем не менее двусторонние карточки вполне допустимы - главное соблюсти правила написания карточек на иностранном языке.

Разновидностью личной карточки является семейная визитная карточка. Она используется при знакомстве, направлении поздравлений друзьям семьи, прилагается к подаркам. Необходимо помнить, что имя жены ставится перед именем мужа. Адрес на семейной визитке может не указываться.

Деловые визитные карточки - это неотъемлемый атрибут современного делового общения. Первое представление, как правило, начинается с обмена визитными карточками. Особое значение они имеют при общении с иностранцами, людьми, не говорящими на вашем родном языке. На деловой визитной карточке должны быть четко обозначены ваши фамилия и имя (отчество), название вашей фирмы или организации и ваша должность, полный почтовый адрес и другие сведения. Также на ней вполне уместно использование логотипа вашей фирмы или организации. У государственных чиновников, депутатов на визитной карточке может находиться изображение государственного флага или герба.

В случае, если организация имеет несколько филиалов, то на деловых визитных карточках ее представителей могут быть указаны несколько адресов.

Деловые визитные карточки сотрудников магазинов, предприятий сферы услуг и т. п. по своему оформлению могут отходить от строгих норм этикета - по сути дела это не только информационная, но и рекламная продукция. На таких карточках на обороте может быть помещена небольшая схема окрестностей, на такой карточке можно встретить фотографию ее владельца, красочный символ, девиз фирмы.

Разновидностью деловой и личной визитки является комбинированная визитная карточка, где наряду со служебным адресом (в левом нижнем углу) указывается и домашний адрес (в правом нижнем углу). Такие карточки уместны для научных и творческих работников, которые часто работают дома. Женщины, как правило, не указывают на таких карточках свой домашний адрес, ограничиваясь номером телефона.

Хорошие манеры важнее добродетели.
/Оскар Уайлд/

Визитная карточка с парой теплых слов, приложенная к букету цветов - это высокоценимый жест признательности артисту, художнику или просто доброму знакомому в особый для него день.

Широко применяются стандартные сокращения французских слов. Как правило, такие краткие надписи делаются простым карандашом в левом нижнем углу карточки.

· p.r. (Pour remercier) выражение благодарности

· p.f. (Pour feter) поздравление по случаю праздника

· p.f.c. (Pour faire connaissance) выражение удовлетворения знакомством

· p.f.N.A. (Pour feter Nouvel An) поздравление с Новым годом

· p.p.c. (Pour prendre congre) прощание при окончательном отъезде

· p.c. (Pour condoleance) выражение соболезнования

· p.p. (Pour presenter) по случаю представления

В первую очередь, визитные карточки используются при знакомстве - очном или заочном. При первой личной встрече после слов представления вы можете передать своему новому знакомому свою визитную карточку. Получив визитную карточку своего собеседника, внимательно прочтите его имя - особенно если его произношение вызывает сложности.

В ходе деловой беседы или переговоров можно положить перед собой визитные карточки ваших собеседников - это помогает избежать ошибок в произношении их имен и должностей.
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Обмен визитными карточками при личной встрече, как правило, сопровождается небольшой беседой. Ведь визитная карточка лишь закрепляет представление. Следует избегать ситуаций визитных карточек случайным собеседникам, как, впрочем, не следует ожидать карточки от интересного вам, но полузнакомого человека, с которым вы обменялись лишь парой вежливых слов в кулуарах конференции или на общем приеме.
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Рецепт красоты от Милы Йовович

Ваш день был наполнен суетой и хлопотами. Напряжённость осталась на вашем лице. И вдруг телефонный звонок. Вы спонтанно соглашаетесь на неожиданное предложение, и только положив трубку, вспоминаете: «Господи, я ведь так устала…»

До выхода осталось 2 часа. Спокойно, вы всё успеете. Зачёсываем волосы назад, завязываем их лентой так, чтобы они не мешали. Теперь нам понадобится 1 яйцо. В первую очередь, оживляющая маска из белка. Взбейте 1 яичный белок, желток отложите, он вам ещё пригодится. К взбитому белку добавьте 10-12 капель лимонного сока. Нанесите пену на лицо и дайте ей высохнуть (2-3 минуты). Затем тщательно смойте её тёплой водой. Под действием белка и лимонного сока кожа обретает упругость.


Следующий этап – разглаживающая маска из желтка. К одному желтку прибавьте 8-15 капель оливкового масла и 2 капли лимонного сока. На участки лица, на которые вы намерены нанести маску, следует предварительно сделать тёплый компресс. Яичную маску нанести кисточкой и через 15 минут тщательно смыть её тёплой водой.


И, наконец, 20 минут отдыха в полутёмной комнате. На глаза положите ватные диски, смоченные крепким чаем. После этого глаза обретут тёплый, мягкий блеск.
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Женские хитрости.
Хитростью принято считать какой-то поступок либо прием, используемый с определенной целью. Человек так устроен – своим поведением, поступками, приемами может моделировать, прогнозировать будущее, провоцировать «нужные» ситуации своей биографии. 

Женщины в этом плане – не исключение. 

Однако чаще в печати встречаются статьи о женских хитростях, написанные больше для мужчин, нежели для женщин. Есть мнение, что мужчинам знать о тонкостях женского поведения крайне необходимо, хотя знание чего-либо часто не дает готовых рецептов, как действовать в той или иной ситуации. В подобных статьях под женской хитростью подразумевается умение женщин расставлять перед мужчиной многочисленные ловушки, вить интриги и получать какую-то корысть. 

Кажитесь мужчинам сильными.

Достаточно часто в жизни встречается миф о «целесообразности» слабой женщины. Девочек с детства воспитывают как «слабый пол», и они привыкают быть таковыми – слабее мужчины во многом. Вырастая, многие из них однажды понимают, что могут намного больше, чем им казалось. И в трудных ситуациях самостоятельно принимают «женские» решения, которые оказываются взвешенными и перспективными.

Слабость человека часто в реальной жизни подменяется обычной ленью. Если же под силой личности понимать целеустремленность, волю, активность в принятии решений, свободу выбора.

Стоит заметить, что слабые женщины, не наделенные хитростями изначально, вряд ли долго могут удержать внимание и любовь одного мужчины, с такими женщинами со временем становится скучно. Любая однообразность наскучивает каждодневным рефреном в отношениях.

Мужчину искренне радует, если его избранница самодостаточная личность. Всегда должен быть некий соревновательный момент в возможности во многом быть на равных – это придает отношениям больше стойкости и продолжительности, нежели постоянная беспомощность слабой женщины и утверждение мужской силы. В отношениях с мужчинами необходимо талантливо «удерживать баланс» между «обратиться к мужчине за помощью» и «справиться с чем-то самой». Женская хитрость как раз и кроется в умении для самой себя расставлять акценты собственной слабости и своей же внутренней силы. 
Имейте свое увлечение

Поддерживать мужа или близкого друга в его профессиональных делах и личных увлечениях – такое отношение женщины к мужчине является привычным в хороших отношениях. При желании этому даже можно научиться. В хороших отношения происходит и обратные действия со стороны мужчины, когда муж проявляет искренний интерес к тому, чему вы себя посвящаете.

Для этого нужно иметь свое дело, свое жизненное увлечение, которому вы будете с удовольствием изредка отдаваться. 
Очень важная женская хитрость заключается в умении наполнить свое свободное время. Не убить, а наполнить, отдаваться чему-то с удовольствием. Это может быть чтение книг по психологии, просмотр философских фильмов, кулинария, вязание крючком фотография – все то, что позволит вам не скучать, если вы дома одна. 
Как показывает жизнь, женщина, которая живет жизнью мужа больше, чем своей собственной, имеет трудности в организации своего личного досуга, в наполнении своего пространства лишь своими потребности – чаще это становятся дела домашние. И если же она занимает, развлекает себя только домашними бытовыми заботами, рано или поздно ее не будет радовать домашний уют, его создание станет ее тяготить, будет для нее обузой. 

Женская хитрость, в данном случае в умении чем-то увлекаться – является залогом того, что ваша личность будет интересна другому человеку. Не зря говорят, хотите стать интересным, станьте интересующимся. 
Дарите себе свое свободное время

Не жалейте много времени посвящать самой себе. Причем как чтение литературы, так и утренняя маска из белой глины для лица – это время, посвященное себе. Не бойтесь быть в курсе жизненных событий и новинок. В мире столько всего интересного происходит ежедневно. Заниматься только карьерой или только семьей в состоянии каждая женщина, какой бы сильной или слабой она ни была. Стараться успевать всё – вот одна из формул уверенности в себе. 

Знайте, что, обогащая себя внутренне и прихорашивая снаружи, вы удивитесь своей внутренней свободе рассуждать на любые темы, которые раньше вам казались специфическими и узкопрофессиональными. Когда смотрите выпуск новостей, не поленитесь сделать 20-минутную гимнастику, когда красите ногти – послушайте новый альбом модной группы, за час в метро можно прочесть третью часть заинтересовавшей книги и вечером уже поделиться впечатлением о главном герое с мужем, с дочерью, с подругой. 

В умении наполнять смыслом каждое мгновение, со смыслом проживать миг и заключается женская хитрость. И это не означает лишать себя отдыха. Наоборот, осознанно чередуйте труд, занятость с умением расслабиться, отдохнуть, но чтобы как одно, так и другое приносило пользу и удовольствие. 

Как видите, быть хитрым – ни легко, ни сложно. Главное, чтобы ваши женские хитрости работали на вас и делали вас и вашу жизнь интереснее, в первую очередь, для самих себя!

Весенние приметы

· Весна непостоянна: капель сменяет морозец, ясное небо затягивают серые дождевые тучи. 

· Март — весна света, он зиму кончает, весну начинает. 
· Март у зимы шубу купил, а через три дня ее продал. 

И действительно, пройдет немного времени, и земля сбросит свое белое платье, потекут ручейки, сплетая причудливые узоры, яркое солнце обласкает природу, и "как зима весну ни пугает, да все равно тает". Весна только робко вступает в свои права, а люди хотят знать, какой она будет, что расскажет им о лете, которое идет следом. И тут к вашим услугам народный календарь погоды. 

· Если весной воды в реке не прибавится — к жаркому лету. 

· Если весной на крышах при таянии снега образуются сосульки — к продолжительной весне. 

· Если вокруг дерева края тающего снега крутые — к холодной весне, пологие — к долгой весне. 

· Если в середине марта тепло — к теплому лету. 

· Теплый мартовский ветер — к теплому дождливому лету. 

· Холодная весна — к градобойному лету. 

· Если скоро тает и вода бежит дружно - к дождливому лету. 

· Если начало таять с северной стороны муравейников — к теплому и долгому лету, а с южной — к холодному. 

Приметы в марте

Старославянское название марта — Березозоль. В народе его иногда называли "капельником" или из-за характерных для этого месяца проталин "протальником". В некоторых местностях именовали "грачевником", а в северных районах — Сухий, так как в это время просушивали срубленные зимой деревья. 

До X века Новый год на Руси начинался с новолуния, в дни, близкие к весеннему равноденствию, приходящемуся на 22 марта. В 988 году Древняя Русь приняла христианство и новое летоисчисление с момента "сотворения мира", то есть с 5508 года до н.э., и началом года стали считать 1 марта. 

Хотя по календарю начало весны датировали первым марта, народ издавна считал, что ее приносят на своих крыльях грачи, вернувшиеся из теплых стран. 

И как бы ни пугал март своими морозами и снежными заносами, но под лучами горячего весеннего солнца они держатся недолго. И справедливо наши предки говорили: "Февраль силен метелью, а март— капелью". Весна уже чувствуется всюду. Воздух насыщен едва заметным ароматом тепла и свежести. Постепенно повышается температура воздуха, временами появляются лужи. Небо становится лазурно-голубым. Ярче светит и приятно ласкает теплом солнце. Заметно прибавляется день. С крыш начинают свисать сосульки, оплавляется снег. Но мудрая народная пословица предупреждает: "Весна да осень - на дню погод восемь". Действительно, очень быстро теплые дни сменяются холодными с сильными ветрами. Часто выпадает снег с дождем, и только к концу месяца погода становится более устойчивой. В средней полосе России со второй половины месяца начинается активное таяние снега. 

Весна только вступает в свои права, а земледелец хочет знать, какой она будет, когда появится трава, будут ли дожди в мае и, конечно, какое его ждет лето. Он припоминает старые приметы: "По холодной весне — градобойное лето", "мартовский снег стоит половины удобрения", "ранняя весна ничего не стоит". Издавна приметили, что если на Федота (4 марта) снежный занос — к поздней траве, на Тимофея-весновея (6 марта) - тепло у дверей. А пришла Евдокия-плющиха (14 марта) — принесла начало оттепели. Какова Евдокия — таково и лето. 

· Если на Евдокию Солнце и с крыш капель — к ранней весне, коли на Евдокию курочка у крылечка водицы напьется — то овечка на Егорья (6 мая) травки наестся. "У Евдокеи вода — у Егория трава". В этот день следили и за направлением ветра: если дует южный ветер - лето будет теплое; северный — холодное; западный — дождливое. "На Евдокею погоже — лето будет пригоже", а "какова середина марта, такое лето". 

· Если на Герасима (17 марта) прилетели грачи — к началу весны. В народе говорили: "Грач на горе — весна на дворе", "Грач зиму расклевал". 

· Если на Конона-огородника (18 марта) день ясный — лето будет не градобойное. 

· Если на Омельяна (20 марта) подул южный ветер - к грозному лету. 

· Если в день Сорок сороков (22 марта) прилетели галки — жди тепла, если в этот день тепло, то будет сорок дней теплых, а если холодно - жди сорок холодных утренников. 

· Скоро придет Алексей-теплый, Алексей-водотек (30 марта) — с гор потоки принесет, рыба на стану тронется, а зиму-зимушку на нет сведет. 

Апрельские приметы

Апрель — месяц удивительных контрастов: капель сменяется заморозками, дожди — редкими снегопадами, в лесу еще лежит снег, а деревья наполнены соком, большая вода гонит лед. Вот поэтому у апреля много названий — Снегогон, Водо-пол, Прилетень, Цветень и древнерусское Березень. Поляны и проталины начинают покрываться первой зеленью, и все чаще по утрам проглядывает ясное солнышко. Весна все настойчивее вступает в свои права. Прилетевшие журавли своим громким курлыканьем извещают о наступлении теплых дней. А когда на обочинах дорог появляются цветки мать-и-мачехи, знайте, весна в разгаре. Однако "Ни холоднее марта, ни теплее мая апрель не бывает", - гласит русская пословица. 

· Дарья — обгадь проруби (1 апреля) —начало оттаивания прорубей и схода в поле снега. 

· Василий-солнечник, или Василий-капельник (4 апреля) - весну продолжает, с крыш капает вода, нередко начало теплых дней. 

· На Благовещенье (7 апреля) -весна зиму потопила. Мурашки оживают, а медведь из берлоги выходит. Если ласточки не прилетели — жди холодную весну. 

· За неделю до этого дня или неделей позже начинают рушиться остатки зимнего пути. 

· Если на Благовещенье снег еще лежит на крышах, то он продержится в поле до Егорья (6 мая). 

· Если в этот день гроза прогремит — к теплой весне и хорошему лету, а будет солнечное и безоблачное небо — к грозному лету. С Благовещенья осталось 40 утренних заморозков. Если на Мануила и Федосия (9 апреля) прилетит чибис — на хвосте воду принесет; а щука хвостом лед на реке разбивает. 

· Марья — зажги снега (14 апреля), заиграй овражки — начало половодья. 

· Пришел Федул (18 апреля) -тепляк подул, растворяй околицу. 

· С Родивона-ледолома, Родивона- выверни - оглобли (21 апреля) - начало ледохода. Если в этот день "встреча" Солнца с Месяцем добрая — предстоящий день будет ясным, а лето хорошим; плохая — обещает назавтра ненастье и плохое лето. 

· На Руфа (23 апреля) все дороги рушатся. Если будет теплый вечер и тихая ночь — к жаркому, сухому лету (эта примета верна и для северных районов) . 

· Если на Антипа-половода (24 апреля) воды не вскрылись — к плохому лету. Пришел Василий Парийский (25 апреля) - весна землю портит, закинь сани на новет (в северных районах) . 

Приметы в мае

Май ласково называют — Травень, Травный, Цветень, Майник, или Розоцвет. Обновляется вся природа, окружающий нас растительный мир меняется на глазах. На смену подснежникам появляются одуванчики и лютики, а позднее — фиалки и ландыши. В лесу и особенно на лугах природа ткет красочный ковер из самых разнообразных цветов. Начинается массовый прилет певчих птиц. Лопаются почки у березы, липы, клена, затем деревья покрываются листвой, и, наконец, приходит пора цветения вишни, а позже и других фруктовых деревьев. Нередко теплые дни сменяются холодными. Календарь русской природы предостерегает, что, когда цветет черемуха, наступают "черемуховые холода". Это происходит обычно в середине мая. В "соловьиный день" (чаще 15 мая) разливается песня лучшего солиста певчего хора. Этот месяц повсеместно считали временем приметным: "Май холодный — год хлебородный", 'Туманы в мае - к плодородию". "Майский день — хлеба на год", "Май создает хлеба, а июнь - сено". Подмечали, что если Солнце в середине мая восходит в ясную погоду, то всему лету быть таким. А если в мае появится много жуков — готовься к засухе, к нехорошему сухому лету. 

· Если на Егорья-вешнего — Егорьев (Юрьев) день (6 мая) — будет низовка или сиверко — жди в ближайшие дни мороза. 

· "На Марка небо ярко, бабам в избе жарко". (8 мая) - начало массового прилета певчих птиц. 

· Если на Якова-апостола (13 мая) теплый вечер и звездная ночь - к сухому жаркому лету. 

· Если на Ефимия-запрягальщика (14 мая) хорошая погода — к хорошей поре для уборки урожая, а если непогода — к суровой холодной зиме. 

· Борисов день (15 мая) — начало пения соловьев, вода в реках на убыль пошла. 

· С Иова (19 мая) - начало утренних рос, а с Николы (22 мая) 12 заморозков. 

· Если на Мокея (24 мая) с утра туман, багряный восход солнца да днем дождь — к мокрому, грозовому лету. 

· Если на Епифана (25 мая) утро теплое и солнечное — жди сухого лета. 

· С Лукерьи-комарницы (26 мая) начинают появляться комары в Подмосковье, что указывает на скорое потепление. 

· Если на Сидора-огуречника (27 мая) сиверко — к холодному лету, часто прилетают стрижи или касатки — все это к теплу. 

· Если на Пахома-бокогрея (28 мая) стоит теплая погода — все лето будет теплое. 

· Евдокия - свистунья (30 мая) - день, когда ветры свистят. Какова Евдокия - таково и лето. Народившаяся в дождливую Евдокию Луна — к мокрому лету, а если еще дует северный ветер — к холодному лету. 
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